
BOITE À OUTILS
Bébé Bouquine 

Rencontres, spectacles, animations,
formations, conférence-spectacle, café-biberon 

autour des joies de la lecture avec les tout-petits

BÉBÉ BOUQUINE
parce que les bébés lisent
Lisent les mots sur nos lèvres
Lisent les images sur les pages
Lisent le monde à travers nos regards
Cherchent le sens de la vie et la force des liens
Parcourir des livres avec un bébé, c’est lui ouvrir
des chemins.

Pour qui ?
Pour les enfants entre 0 et 6 ans, donc pour les tout petits bébés comme pour les 
plus grands. Pour les grands frères et grandes sœurs aussi. Et pour celles et ceux qui
les entourent , pour les familles de tout poil ( papi, tata, cousine, nounou, ami·e..) 
et pour les professionnel·les et bénévoles qui s’investissent à leurs côtés.

LA LISTE DES OUTILS

• MATINÉE BÉBÉ BOUQUINE
Bain de lecture pour les tout-petits et leurs famille

• CAFÉ-BIBERON
Échanges libres avec des parents

• TEMPS FORT THÉMATIQUE
Lecture & Jeux + Spectacle

• BRIGADES DE LECTEUR·ICES BÉNÉVOLES

• SPECTACLE PETITE ENFANCE
Serrez-vous là d’dans ! + Atelier Comptines

• CONFÉRENCE-SPECTACLE
Le Grand Appétit– Lire avec les tout-petits

• SÉLECTION LATULU
Comité de sélection d’albums 

• FORMATIONS
Formation libre - Niveau 1 « Ambassadeur·ice de la 
lecture » - 2 heures ( En soirée / Ouvert à tous & toutes)

Formation initiale - Niveau 2 « Lire avec les tout-
petits » - 3 heures
Formation approfondie - Niveau 3 « Le pouvoir de la
lecture individualisée » - 2 x 7heures



LE CONTENU DU LA BOITE     

MATINÉE BÉBÉ BOUQUINE
Bain de lecture libre pour les tout-petits et leurs familles
en présence de lectrices professionnelles et bénévoles dans
un espace aménagé avec soin : caisses d’albums, tapis,
coussins, tipis...

CAFÉ-BIBERON
Échanges libres autour d’un café avec les parents dans le
but  de  partager  des  expériences,  des  attentes,  des
interrogations concernant la lecture avec son bébé 

TEMPS FORT THÉMATIQUE
Lecture & Jeux + Spectacle

L’idée est d’associer une journée « Lecture en famille » à une autre discipline artistique avec un 
second intervenant aux côtés de la lectrice de Liratouva sur une thématique différente.
1. Un spectacle
2. Un atelier d’éveil culturel et artistique (Jeux, Musique, arts plastiques, danse, cuisine, nature...)  
et y associant la lecture
3. Un espace de lecture libre

BRIGADES DE LECTEUR·ICES

Afin d’aller vers les familles qui ne se 
déplacent pas forcément en 
médiathèque, Liratouva accommagne la 
constitution de Brigades de lecteurs 
composées de lecteurs et lectrices 
professionnel-les et bénévoles. L’objectif
est d’aller à la rencontre des tout-petits
partout où ils sont : à la sortie de la 
crèche, de l’école, dans les parcs, sur 
les marchés, au bord de la plage. Et de
leur proposer de s’installer le temps 
d’une lecture partagée.

SPECTACLE PETITE ENFANCE
Serrez-vous là d’dans ! + Atelier Comptines

Le spectacle

Spectacle de racontages pour les tout-petits 
entremêlant musique, conte, comptines, jeux de 
doigts, gestuels pour le plaisir des sons, des rythmes, 
de l’imaginaire et plus que tout pour la joie d’être 
ensemble. 
Le spectacle est conçu comme un point d’appui pour
vivre des moments de partage de chants et d’histoires



entre les grandes personnes (parents, grands-parents, assistant.es maternel.les) et les tout-
petits qu’ils et elles accompagnent. À chacun chacune de faire vivre ces histoires dans cet 
esprit de partage qu’on chante juste ou non ! Les bébés aiment les sons de celles et ceux 
qui prennent soin d’eux.

L’atelier

Le spectacle peut être associer un atelier Comptines. De nombreux parents et quelques 
assistantes maternelles ont de la réticence à chanter avec les enfants s’ils considèrent qu’ils 
ne « savent » pas chanter. L’atelier Comptines a pour vocation à la fois de faire prendre 
conscience des enjeux des récits chantés dans le développement du langage et du lien 
enfant-parent tout en décomplexant les adultes et en valorisant leurs compétences, leur voix,
leurs adresses à leur tout-petit.

SÉLECTION LATULU

Comité  de  sélection  d’albums composé  d’assistantes
maternelles,  de  parents,  de bénévoles  autour  d’un
travail  d’observation  des  albums  favoris  des  tout-
petits.  Partage  d’expériences  et  de  ressentis puis
sélection et réalisation d’un document LATULU (livret,
affiche, carte postale, fichier numérique...)

FORMATIONS

Formation libre
Niveau 1 « Ambassadeur·ice de la lecture » - 2 heures

Temps de formation condensé sur deux heures en soirée 
ou le samedi matin pour transmettre des connaissances 
et/ou les renforcer sur la lecture avec les tout-petits. A 
mi chemin entre le Café-biberon et les formations « Lire
avec les tout-petits » à la demie journée, il s’agit d’un 
format s’adressant aux parents et bénévoles motivé·s 
pour devenir ambassadeur·ices de la lecture avec les  
jeunes enfants :

• Pour votre enrichissement personnel ou professionnel
• Pour votre vie familiale de parent-tata-papi

Formation initiale
Niveau 2 « Lire avec les tout-petits » - 3 heures

Nous souhaitons transmettre les fondements de la lecture individualisée, essentielle au 
développement des tout-petits, et permettre aux professionnel.les de la lecture et de la petite 
enfance ainsi qu’aux bénévoles et aux parents de s’emparer de la démarche pour développer 
eux-mêmes des temps d’éveil à la lecture au plus prêt des besoins réels des bébés.

Public : animateur·rice de RPE, bibliothécaires, professionnel.les des PMI et service de la petite 
enfance, responsables de centres sociaux, bénévoles des médiathèques.



Formation approfondie
Niveau 3 « Le pouvoir de la lecture individualisée » - 2 x 7heures

Liratouva propose une formation approfondie sous forme de deux modules permettant la 
mise en situation au sein d’une structure d’accueil de la Petite enfance et l’échange de 
pratiques autour d’une expérience de terrain avec les bébés et leurs accompagnant·es.

Public : animateur·ices de RPE, bibliothécaires, professionnel·les des PMI et service de la petite 
enfance, responsables de centres sociaux, bénévoles des médiathèques.

CONFÉRENCE-SPECTACLE
Le Grand Appétit– Lire avec les tout-petits

A destination des parents et des 
professionnel·les de l’enfance et de la 
lecture.
Son but est d’aborder de manière ludique
la question de l'accompagnement du tout-
petit dans son développement ainsi que 
les fondements de la démarche de lecture
individualisée.
Le Grand Appétit est construit de façon à
pouvoir  à  la  fois  répondre  à  des
questions  techniques  et  scientifiques  sur
cette question si pointue qu’est le rapport
des  tout-petits  avec  les  livres  tout  en
touchant la part de poésie de chacun.e,
la part de rêve et de joie que nous offre
la  littérature  enfantine  et  la  compagnie
d’un tout-petit.
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