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Avant tout, il faut récolter

On coupe aux ciseaux, des ombelles de
sureau et des fleurs dangélique; om
gratte la tervre a la recherche de
noisettes de terre, qui sappellent en
vrai des conopodes,

Et on cueille des feuilles d'orties, sans
se piguer, c’est mieux:

Bravo les cocos ! Receffe des cookies Choc'ortie

C'est parti pour la cuisine alors 1 Pour € cookies

1 euf

b0 g de sucre

g0 g de beurre fondu

150 q de farine

1/2 sachet de levure chimigue

50 ¢ de chocolat concassé

3 grosses poignées d'orfies coupées
finement au ciseau

1. Dans un saladier, mélangez 'euf avec le
sucre,
2, Ajoutez le beurre fondu,

3, Ajoutez la farine ef la levure chimigue,

4, Concassez le chocolat et incorporez—le avec les orties coupées finement dans la
pate a cookies,

5. A laide d'une cuillere a glace, déposez des boules de pafe sur une plague du
four recouverte de papier sulfurisé ou dune foile silpat,

b, Faifes cuire 15 min dans le four préchauffe a 150 T,
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Mélanger la pate pour les
beignets de sureau, couper fin

enlever délicafement les fleurs
des ombelles de sureau pour
préparer un sucre au sureau..
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