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- plantes sauvages -

EXPLORER

Aujourd’hui on se questionne sur les plantes sauvages : 

Comment les reconnaître ? À quoi servent-elles ? Sont-elles toxiques ?

Pour tenter de répondre à ces 
questions, direction le sous-bois et ses 

tapis de fleurs et de feuilles 
printanière !

En observant la forme des feuilles ou 
de la tige, le nombre de pétales ou 

encore les couleurs ; les enfants ont pu 
noté de nombreuses différences entre 

les plantes.



ÉTUDIER

EXPÉRIMENTER

Durant la balade, grâce à une planche 
d’identification et différents guides, les enfants ont 
pu apprendre à reconnaître et récolter plusieurs 
espèces de plantes sauvages et jouer au loto des 

plantes comestibles.
On a cueilli, senti, observé et même goûté !

Toutes ces expériences 
nous ont amenés à nous 
dire que certaines plantes 
étaient comestibles  et 
qu’elles avaient de 
nombreux usages 

pratiques.

Craquottes fleuries, tisane 
d’orties, tableaux d’artistes, 
déguisements, pansements, 

peinture, instruments, 
bouquets, vannerie… 


