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4 liratouva

a rentrée est passée, et

I'automne vient d’'arriver.

Dans nos bureaux, qu'il

pleuve ou qu'il cagnasse
c’est I'effervescence des projets
qui se mettent en place. Une
réunion de coordination par-
Ci, un rendez-vous avec les
bénévoles par-la ! Parce que
des projets, a Liratouva, on n’en
manqgue pas !

Parcours d’'éveil artistique et
culturel en école, lectures a

la radio, en creche et puis...
Traversée Tranquille bien sar !
C’est des octobre que débute
Traversée Tranquille sur le
terrain : vous trouverez tous les
détails dans les premieres pages
de cette lettre.

Dans celte letie,

Traversée Tranquille, a la rencontre
des tout-petits dés leur naissance. ‘
Quelques lectures coups de coeur

Podcasts & Emissions
Parents, ressourcez-vous !
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Activité nature : Land Art d’automne
Lumiére sur... Le Club Nature

Cette année scolaire sera riche
en lecture avec deux parcours
d'éveil artistiques et culturels.
Dans une école de Lannion, sur

la thématique des cultures du
monde et a Plouisy autour de la
nature. Des projets de lecture en
créche sont également amorcés !

Le club nature poursuit son
chemin et fera sa rentrée le 10
octobre et il reste des places.

Vous retrouverez dans cette lettre
nos albums coups de coeur du
moment ainsi que des ressources
pour les parents sur la gestion
des écrans en famille mais pas
que.

Belle lecture a toutes et a tous!




TRAVERSEE TRANQUILLE

'association Liratouva porte le projet « Traversée tranquille »
Lsoutenu en grande partie par un appel a projet de la Fondation
de France pour lutter contre les inégalités dés le plus jeune

ége sur deux territoires.
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Lectune senshe

A L'ECOUTE DES OISEAUX
DE MON JARDIN

Michel Luchesi et Maud Bihan
Editions Rusti'kid - 22,50€
Dés 2 ans

Tu les entends de bon matin, quand
tu es encore dans ton lit, ou quand tu joues dans le

jardin... Quels sont ces oiseaux ? Un long chant flGté et harmonieux,
des piaillements dans la haie, des petits cris aigus dans le sapin...
Découvre l'univers fascinant des oiseaux du jardin : leurs petites
habitudes, leur alimentation, leurs chants et cris.. et apprends a
les reconnaitre. Mésange bleue, pinson des arbres, chardonneret,
moineau... n‘auront plus de secret pour toi !
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[VIichaéI Escoffier et Kris Di Giacomo
Igdition D’eux - 14€
A partir de 4 ans

Robear (111) écrit sa premiére histoire. Pas facile d’éviter les fautes
quand on est un ours a grosses pattes!
Préparez-vous a relire souvent, et a rigoler énormément!




Corinne Dreyfuss

Edition Thierry Magnier - 12,50€
A partir de 2 ans

C’est I'histoire d'une belle pomme rouge
dans un pommier. Une pomme toute
simple, qui tombe de I'arbre, «poum poum
poum Tombée», se fait croquer par un
gourmand qui confiera le trognon et sa
graine a la pluie. Mais qui sait ? Il se peut
que d’'une petite graine ainsi abandonnée

se perpétue le cycle de la nature... Avec un graphisme épuré et
trés contrasté, cet album magnifique est idéal pour les tout-petits.
Une histoire, presque une comptine, a relire encore et encore pour

s‘amuser d jouer avec les sons, pour ravir les petites oreilles et leur
faire découvrir la musique des mots.
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Ciné-débat autour du film « Méme qu’on nait

imbattables ! » pour les parents d’enfants
de 0 a17 ans.

Mardi 20 octobre Cinéma La Belle Equipe a Callac - 20h30
Débat animé par Ornella Ouagazzal de I'équipe PréVEO - Buffet offert)
Mardi 27 octobre Centre culturel La Siréne a Paimpol - 19h
Les 2 séances sont gratuites et sur inscription a:
ornella.ouagazzal@univ-brest.fr

Le cri du coeur de tout un pays, voisin et pourtant si lointain, ou les

habitants ne se souviennent qu’a peine qu'il fut un temps ou I'on
tapait les enfants...



Podcasts &

CACHE-CACHE

A partirde 2 ans

La collection « Histoires de
doudou », pensée pour les enfants
de 2 a 4 ans, s’enrichit d’'une
nouvelle série intitulée « Cache-
cache ».

Pensé comme un spin-off de Toudou, ce podcast prolonge

I'univers sonore et contemplatif qui séduit tant les enfants. A travers
chaque épisode, Zoé Varier emmmene les petits auditeurs dans
I'exploration d’environnements variés et évocateurs : un désert
balayé par le vent, une banquise silencieuse, un grenier mystérieuy,
une jungle, ou encore un jardin de cerisiers en fleur. Mais cette fois,
une mission ludique s’invite dans I'aventure : retrouver le Doudou
caché quelque part dans le décor ! « Cache-cache » devient ainsi
un jeu d’écoute et de découverte, ou I'imaginaire de I'enfant est
sollicité jusqu’a la révélation finale : ot était-il caché ?

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/serie-cache-cache

Emission radio - Radio Trégor-Goélo en
partenariat avec Liratouva

Caml? gﬁ'n‘%ﬁrb
GDUTEZ LES MOTS A partir de janvier 2027 I'association Liratouva

Pégustations d'histoires qui promeut la littérature orale et écrite dés le
e e plus jeune age prendra les commandes d'une

pour

émission mensuelle sur Radio Trégor Goélo.
En ce mois de septembre 2026 on vous propose pour patienter
une émission spéciale pour faire connaissance avec les actions
de I'association, en compagnie de Julie Le Feunteun, médiatrice
du livre, conteuse, formatrice et coordinatrice de projets pour
Liratouva.



ooun les familles

CROC'ECRAN

Le programme Croc’Ecran pour
accompagner la gestion des
écrans en famille.

La gestion des écrans en famille
est un défi quotidien pour de
nombreux parent, avec le programme Croc’écran nous

vous proposons des conseils et des outils pour faire évoluer ses
habitudes de maniere ludique en famille.

https://crocecran.bayard-jeunesse.com/gestion-famille-ecrans/

S nttps:/fwww.liratouva.fr
- .. liratouva_contact@ti-nuagefr
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Mais d’abord, c’est
quoile land art ?

Le land art c’est
I'art de ramasser,
collecter, trier pour
créer bien sar!

Et si I'inspiration vient
d manquer il y a cet
album :

Sous le soleil ou sous la pluie, par temps venteux ou temps neigeux
c’est toujours le moment de jouer en nature !

Have fun !



€ CLUB NATURE

Depuis 5 ans, la
pause dehors
pour les enfants
dés 6 ans

e club nature

c’'est un apres-

midi par mois,

de septembre a
juin pour prendre son
temps dans la nature,
au coeur de la vallée
du Léguer.

Le jeu libre, moteur de créativité et de coopération est au

coeur de notre pédagogie. Il est une base pour créer du lien avec
les autres mais aussi un lien sensible avec la nature. Un lien qui
permet I'acces aux connaissances naturalistes dans le plaisir !

_#
8@ cLuB NATURE

“graines de sauvage”
membre du réseau CPM

(6 1SAMEDI / MOIS

DES 6 ANS

JARDIN DE LA TRINtT_E
LE VIEUX-MARCHE

Contact
®) o7 80 05 59 57
@ liratouva_melina@ti-nuage.fr

&t

CPN

¥

Liratouva
distribue poésie et
récits aux tout petits

Un club nature pour aller @ la rencontre
du vivant chaque mois, dés 'ége de 6 ans!

Meélina Dulac, passeuse de nature,
accompagne vos enfants dans un cadre
naturel et bienveillant,

Des activites au fil des saiscns adaoptees &
I'dge des enfants.

Linscription se fait & l'année afin que le
groupe évolue ensemble!
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